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                                Août–Septembre-Octobre 2026 N° 108 

 

 

                                          Le mot du Président 
 

Chers amis. 

Nos retrouvailles 2026 à Lamanon furent une réussite à la hauteur des organisateurs Pierrette et 
Christophe. Ce succès a été possible grâce à votre aimable participation. Une semaine qui se 
déroula dans une bonne ambiance avec l’esprit Bivouac. Je tiens à remercier au nom de 
l’ensemble du CA Pierrette et Christophe ainsi que la mairie de Lamanon, pour leur accueil et le 
programme proposé. Les talents culinaires de Christophe ayant fait en grande partie des 
heureux à table poussent à renouveler ces moments relatifs à la bonne chère. Nous remercions 
également Claudine pour la confection des maniques.                                                                                      
A l’occasion de cette manifestation nous avons pu mettre en service les nouveaux coffrets 
électriques qui semblent donner satisfaction. Le club a actuellement 6 coffrets ,3 de huit prises 
et 3 de neuf prises, ce qui nous donne un total de 51 prises disponibles pour nos 
rassemblements.                                                                                                                                                                 
Le groupe de travail pour la refonte des contrats de voyages est créé, nous devrions être capable 
de présenter les résultats lors de l’AG 2027.                                                                                                           
Concernant l’AG 2027 qui doit se dérouler à UZES (30), le contrat initial stipule que l’événement 
débute le 25 avril et se termine le dimanche 2 mai 2027 or pendant le Week end du 1 mai 2027 il 
y a le deuxième tour des élections présidentielles. Vu avec la ville d’UZES pour modifier les 
dates, notre AG débutera le lundi 3 mai 2027 jusqu’au Dimanche 9 Mai 2027.                                                             
Le CA et moi-même vous souhaitons de terminer cette année sereinement et en bonne santé et 
avec plein de nouveaux projets pour 2027, nous vous donnons rendez-vous à UZES pour notre 
AG. 

Le président                                                                                                                                                                  
DALLE-NOGARE Paulo  



                   Compte rendu CA du 06/09/2026 à LAMANON (13)) 

 

présents : 

Président : Pierre DALLE NOGARE  

Secrétaire : Marie-France TRICHARD  

Trésorier : Patrick CONEDERA  

Trésorier adjoint : Pierre BARTHELEMY   

 vérificateur aux comptes : Alain GUERIN  

Responsable des assurances : Mireille OMBREDANE  

Responsable du journal et du site internet : Christophe SOCIAS  

Responsable de communication : Simone PETITEAU 

Ordre du jour 

1- Les finances du Club suite au rassemblement à JOUÉ sur ERDRE en avril 2026:                                       

le trésorier fait état des frais et dépenses supportées par le club. 

2- Mise à jour de la politique de la protection des données personnelles des adhérents :                  

la précision est apportée sur le bulletin d’adhésion. 

3- Débat sur le défraiement aux organisateurs de voyages :                                                                         

il a été décidé d’appliquer le défraiement kilométrique uniquement sur les reconnaissances 

préparatoires des voyages. 

4- Constitution et rédaction du mandat pour le groupe de travail sur les contrats de voyages : 

la liste des participants du groupe de travail a été établie, en vue des prochaines réunions de 

travail. 

5- Idées pour améliorer la visibilité de Bivouac pour acquérir de nouveaux adhérents :                  

Il a été évoqué la distribution de flyers lors de manifestations notamment aux salons des 

véhicules de loisirs. 

6- Point sur les voyages 2027:  

du 26 avril au 2 mai le rassemblement de l’A.G à Uzes,  

les retrouvailles du 20 au 26 septembre au Val d’Autize,  

les 50 ans de la fête de la vielle à Anost,  

un circuit touristique en Bourgogne,  

le canal de Bourgogne à vélo… 

7- Nouveaux adhérents. 

8- Possibilité de Création d’un calendrier des voyages, disponible sur le site du club. 



Questions diverses : pas de sujet supplémentaire 

Fin de séance 16h30 

Le Président :                                                                    la secrétaire :                                                      

Pierre DALLE NOGARE                                                 Marie-France TRICHARD 

                 

                       Compte rendu des voyages du printemps et de l’été  

 

Rando-vélos canal du Midi 

 

Du lundi 18 mai au 10 juin 2026    

                                                                                                                                                       

Lundi 18                                                                                                                                   

arrivée de tous les participants à Marseillan-Plage. Distribution d’un sac cadeaux et ensuite 

apéro dinatoire.    

                                                                                                                  

                                             
 

Mardi 19                                                                                                                                     

visite de la cave Noilly Pratt qui fabrique du vermouth. Joli site et bonne dégustation. Suite à 

la consommation d’alcool, nous décidons de manger sur place. Le soir nous finissons les 

restes de l’apéro dinatoire. Nous profitons d’un super temps.    

                                      

 



 

Mercredi 20                                                                                                                                     

32 km a/r Sète. Pique-nique au parc Simonne Veil. Trois femmes prennent le bus pour les 

rejoindre et faire la balade en petit train. Retour à l’aire des fées Mers. 

 

Jeudi 21                                                                                                                                

départ pour le camping des peupliers à Colombiers 29 km a/r de vélo en passant par les 9 

écluses de Béziers, du pont canal, cathédrale St Nazaire. Arrêt à Villeneuve lès Béziers pour 

se désaltérer. Briefing, apéro. 

 

Vendredi 22                                                                                                                                  

5 personnes décident d’aller à pied visiter Oppidum et le musée archéologique d’Ensérune. 

Les cyclistes les y rejoignent. Très belle visite avec guide. Très intéressant dans sa description 

du site. Pique-nique sur place. Les marcheurs rentrent au camping, les cyclistes vont leur 

chemin et auront fait 31 km. Soir apéro et souper conviviale. 

                                            

                         
 

Samedi 23                                                                                                                             

repos, courses au village et concours de pétanque. Apéro organisé par les rouges. 

Pierrette MarieAnnick Mariefrance. 

                                                                                      

Dimanche 24                                                                                                                   

direction Carcassonne. Camping de la Cité. 

L’après-midi 4 marcheuses montent à la Cité et 

dégustent de belles coupes de glace. Quant aux 

cyclistes, ils ont longé le canal jusqu’à l’écluse du 

moulin de Trèbes 40 km a/r.     

                                                                            

                                            

 

 

 

 



Lundi 25                                                                                                                                      

visite du château et remparts. Les commentaires de la guide Caroline étaient très instructifs. 

Ensuite le lac de Cavayère où nous pique-niquons. Un moment de détente sur la plage puis 

retour à la Cité pour une bonne glace et se rafraichir. 

 

                                           
 

Mardi 26                                                                                                                             

Deymes camping les violettes. Rando vers Montesquieu-Lauragais, écluse de Négra. Côte de 

8 % sur 1 km un régal !! Et pas de bar au village. 36 km a/r. on profite de la piscine du 

camping. 

 

Mercredi 27                                                                                                                                

La Cité de l’espace. En longeant le canal la piste est bien, ombragée. a/r 34 km. C’est une 

formidable visite que nous effectuons, système solaire, galaxies, planètes, astronautes et j’en 

passe. Excellent restaurant sur le site. 

 

                            



Jeudi 28                                                                                                                             

Moissac aire de camping-car Les berges du Tarn. Installation et repas de midi puis quelques-

uns vont à vélo. Soirée tranquille. Le lendemain rando 44 km a/r vers l’écluse de Montech et 

de sa « machine » pique-nique. 5 personnes sont restées aux camping-car. 

 

      
 

Samedi 30                                                                                                                                 

marché de Moissac le matin. Apéro groupe bleu. Thérèse Claudine Patricia 

 

Dimanche 31                                                                                                                              

La Bastide de Bonrepos-Riquet ( château ) concepteur du canal du midi. Belle visite très 

intéressante. Nuit sur la parking où nous sommes bien ventilés. 

 

                   
 

Lundi 1                                                                                                                               

Belflou camping de la Ganguise. Rando vélo vers le seuil de Naurouze pour voir l’obélisque 

de Riquet, route très pentue !!                                                                                                     



Mardi 2                                                                                                                                        

le temps est couvert et froid. Quelques marcheurs ainsi que quelques cyclistes 28 km a/r. Midi 

repas et reposée. Pétanque pour certain 17 h pluie assez forte. Soirée monotone pour certain, 

drôle pour d’autre. 

 

Mercredi 3                                                                                                                                   

Le jour tant attendu : Cassoulet 
9 personnes à vélo, 9 personnes en camping-car. Un vrai délice ce cassoulet. Sieste bien 

méritée. Soir apéro après le briefing. 

 

                                 
 

Jeudi 4                                                                                                                                        

St Férréol camping en Salvan. Repas pris dehors, puis pluie toute l’après-midi. Temps 

maussade jusque tard le soir. Le lendemain promenade autour du lac à pied. Après-midi visite 

des robinets du réservoir. Soirée calme. 

 

                                                                            

            
 

Samedi 6                                                                                                                               

marché à Revel 10 km a/r. Journée de repos Apéro du groupe vert Cathy Francette Mireille. 

Remise à Christophe et Pierrette d’un cahier souvenir où chacun à mis une annotation.      

 

Dimanche 7                                                                                                                           

Bram aire de camping-car du lac. Après installation vélo vers Villesèquelane 30 km a/r,   

Gilles fait un malaise dû à la chaleur. Briefing, apéro, pétanque. Rando vers Castelnaudary 12 

personnes y participent 39 km a/r. Temps mitigé. Pique-nique île de Cybielle.                         



Mardi 9                                                                                                                        

Mirepeisset camping le Val de Cesse. Vélo vers Sallèles-d’Aude jusqu’à l’écluse et 

l’épanchoir de Gailhousty, visite du musée Amphoralis. 
 

Mercredi 10                                                                                                                               

rando vélo vers le Somail 10 km a/r. Croisière en gabare très agréable 

Soirée au restaurant La Garenne sympa et bon. Repas de fin de voyage. 

Nous remercions Christophe et Pierrette pour ce magnifique voyage qui a plu à tous les 

participants. Nous leur offrons une magnifique péniche fabriqué par Jean-Claude dis t’es qui ? 

ainsi qu’une enveloppe bien méritée. Ne pas oublier la bouteille de rhum. 

Ceci dit nous avons eu 5 chutes à l’arrêt ! 1 déraillement, 1 crevaison, et la perte d’une 

protection de selle 2 fois la 3e définitive.     

                       

                  On se retrouve au prochain canal !! Claudine    
 

 

 

           Compte-rendu des retrouvailles de LAMANON du 07/09/26 au 13/09/26  

 
La réunion du CA a eu lieu le dimanche 06/09/26 en marge du rassemblement  

 

Lundi 07/09                                                                                                                                    

nous avons accueilli les équipages avec du café, thé, petit gâteaux et un petit sac de 

bienvenus, dans la soirée petit mot du maire présentation des nouveaux adhérents et des 

modifications de la semaine suivi d’un apéro dinatoire qui clôtura la journée en musique 

jusqu’à 22h par notre DJ « beau gosse » 

                                                                             

                                   
 



Mardi 08/09                                                                                                                                  

10h à la MTL c’est tenu le forum des voyages avec quelques circuits à la clef puis nous avons 

déjeuner ensemble (quelques restes de la veille) sur l’esplanade des assos et a 14h le concours 

de boule a commencer avec quelques 20 doublettes former par chaque équipages (la paix des 

ménages quoi !!!) le soir nous avons remis les lots pour les gagnant du concours et ceux de la 

consolante puis vint le moment de l’apéritif et du repas du soir composer de restes de la 

veille encore !!! musique jusqu’à 22h     

                                                                          

      
 

Mercredi 09/09                                                                                                                         

une petite braderie c’est installer devant le comptoir des assos avec café, thé et petit gâteaux 

jusqu’à 11h puis nous avons pris le déjeuner en commun sur l’esplanade pour deviner quoi !!! 

des restes du lundi !!!!! a 13h15 départ en bus pour les Baux de Provence et la visite des 

carrières de lumières avec un spectacle sur les fonds marins « grandiose » ensuite petite 

marche jusqu’au village ou nous attendez nos 2 guides pour la visite commentée du village, le 

retour a Lamanon en bus avec a l’arrivée, petit apéritif et repas pris encore en commun cette 

fois nous avons pu déguster des plats de diverse régions avant de nous quittez pour une bonne 

nuit de sommeil   

                                                                                                                                 

     
 

Jeudi 10/09                                                                                                                              

Aujourd’hui bon pieds bon œil !!! départ avec notre guide Eric de Monfort chevalier 

d’Allamanon et de 2 membres de la RCSC pour encadrer en sécurité la visite commentée du 

village et du site de Calès, passage et explication devant le « Vénérable » platane et un retour 

vers 13h30 pour un buffet froid servi toujours sur l’esplanade, l’après-midi était consacré a 



une petite sieste pour reposer nos jambes le soir apéritif et repas pris en commun, soirée libre   

                      

              
 

Vendredi 11/09                                                                                                                      

départ en bus à 9h15 pour la journée sur Salon de Provence visite en 2 groupe de la 

savonnerie Marius FABRE, atelier de fabrication du savon, musée et boutique ou tout le 

monde en est aller de ces achats a midi déjeuner dans un restaurant au pieds du château de 

l’Empéri et l’après -midi toujours en 2 groupes visite guidée du musée de l’Empéri et du 

centre ancien avec Pierrette comme accompagnatrice dans les vieilles rue, retour vers nos 

camping-cars pour un petit apéritif et repas pris en commun soirée libre    

                        

    



Samedi 12/09                                                                                                                               

la matinée étais libre et consacrer à la préparation de la salle et du repas de gala vers 12h30 les 

convives ont était accueillis sous les cerceaux par le groupe folklorique lis enfants de Calès 

(musique et danse Provençal) suivi d’une représention avec apéritifs puis d’une paella, a la fin 

du repas une autre surprise nous attendez avec le duo de dance Skill Boots pour un spectacle 

et une initiation de dance en ligne, ensuite notre DJ « beau gosse » aux manettes nous a fait 

danser au rythmes endiablés des années 80, 90 jusqu’à tard dans « l’après-midi » la soirée 

nous a permis de ranger et nettoyer la salle de nous dire au revoir pour ceux qui devait partir 

de bonne heure le lendemain                                                                                          

 

Dimanche 13/09                                                                                                                         

les embrassades et les câlins ont commencer de bon heure pour nous promettre de nous 

retrouver à Uzès pour l’AG et rentrer chez nous 

Je voulais en profiter pour remercier en particulier Thérèse, Claudine, Patricia, Geneviève, 

Michelle, Serge, Denis, Patrick et Polo et tous les autres pour leurs aides dans le service et 

autres, merci à eux 

                                   

                                 

                                     Appel de la cotisation pour 2027 

 
Rappel pour les absents aux retrouvailles, la cotisation 2027 est maintenue à 55€ par 

équipages et 45€ pour une personne seule. Vous trouverez le bulletin d'adhésion en annexe 

du journal. 

 

 

                                              Nouveaux adhérents 

 
2 équipages nous ont rejoint depuis l’AG de Joué sur Erdre, Simone et Xavier COMOLET et 

Béatrice GAY nous les remercions chaleureusement, nous avons 2 voir 3 équipages qui sont 

venue prendre des renseignements sur le rassemblement a LAMANON « on croise les 

doigts !!! » 

 

 

                                     Voyages et rassemblements à venir 

 
* 2 départ prévu en balades partagées pour le Maroc le 06/01/27 retour le 03/02/27 (avec du 

matériels médical) pour le premier l’organisateur sera Bernard DARLES (le voyage est plein) 

et pour le deuxième organiser par Denis ARMAND du 05/03/27 au 20/04/27 il reste 3 places 

à pourvoir  

 

* Nouvelles dates pour cause d’élection présidentielle de l’AG 2027 

qui se dérouleras à Uzès (30)  (organisé par DALLE-NOGARE Polo) 

du 03/05/2027 au 09/05/2027   le nouveau contrat d’inscription est en 

annexe du journal pour ceux qui n’était pas à LAMANON, pour les 

autres vous n’avez qu’a changer les dates sur votre contrat déjà signé 

et modifié les dates sur votre agenda !!!!! 
 



 

*circuit en rando-vélos le long du canal de Bourgogne du 31/05/27 au 20/06/27 pour 12 CC 

Il reste quelques places (organisé par Pierrette et Christophe SOCIAS c.socias@hotmail.fr) 

 

*circuit en balade partagée en Estrémadure (Esp) (organisé par Françoise et Patrick PIZET) 

du 15/03/27 au 15/04/27 (patrick.pizet@laposte.net) 

 

*les 50 ans de la fête de la vielle a Anost (71) (organisé par DALLE-NOGARE Polo) 

les 20-21-22/08/27 

 

*les retrouvailles à Val d’Autize (79) du 20 au 26/09/27 (organisé par DALLE-NOGARE 

Polo) seront présenter à l’AG d’Uzès 

 

*et peut-être quelques surprises !!!!! 

 

                         

                                    Témoignages divers des adhérents 

 
La téléconsultation dans votre adhésion FFCC avec MEDAVIZ 

Loin de la maison et de son médecin traitant, pas facile à savoir à qui poser ses questions 

médicales. Entre la difficulté à trouver la structure ou le médecin qui va pouvoir vous 

recevoir, la méconnaissance du fonctionnement du système de santé local ou encore la 

complexité de décrire ses symptômes dans une autre langue, on seait parfois tenté de 

rebrousser chemin… 

Vous pouvez aussi utiliser ce service à la maison. 

La solution est GRATUITE et simple, il suffit de contacter le service de téléconsultation 

médicale Medaviz FFCC simplement par téléphone. Vous pouvez échanger avec des 

professionnels de santé parmi 10 spécialités, 24h/24, 7j/7 et sans rendez-vous. Ils vous 

répondent en 3 m/n 

Pour bénéficier de ce service, vous pouvez vous inscrire : 

*contact directe avec un médecin 

*24h/24 et 7j/7 sans RDV 

*20 spécialités médicales 

*par téléphone ou depuis l’application Medaviz 

*intégralement pris en charge 

 

Activation de votre compte Medaviz 

Pour activer votre accès gratuit à la téléconsultation, suivez ces étapes simples : 

1. Rendez-vous sur le site d'activation dédié : medaviz.com. 

2. Saisissez votre adresse e-mail. 

3. Entrez votre numéro d'adhérent FFCC (présent sur votre carte de membre). 

4. Créez votre mot de passe pour finaliser l'inscription. 

Une fois le compte créé, vous pouvez télécharger l'application Medaviz (iOS et Android) pour 

appeler un médecin en un clic, 24h/24 et 7j/7. 

 

              Groupe Facebook les amis du Club de camping-cars BIVOUAC 

 
Le site commence à bien marcher beaucoup de photos, commentaires de rassemblement ou 

sortie diverses je vous encourage a continués de le faire vivre 



            Recommandations, astuces de montages ou accessoires à présenter 

 

Optimiser le fonctionnement de son réfrigérateur pendant les fortes 

chaleurs.                                                                                                                     
Voici quelques conseils des concessions Hunyvers. 

Chaque été, la question revient dans nos ateliers : « Mon frigo ne fait plus de froid, il fait 

pourtant tout juste 35°C dehors… » Ce n’est pas une panne. C’est la limite physique du 

réfrigérateur à absorption, le type de frigo équipant la grande majorité des camping-cars. 

Comprendre pourquoi il décroche par forte chaleur (… et comment l’aider à tenir ! ) peut 

vous éviter bien des déconvenues alimentaires en plein été. Voici le guide complet de nos 

techniciens pour bien utiliser son réfrigérateur pendant les fortes chaleurs. 

  

Réfrigérateur à absorption ou compression :                                                                   

pourquoi ça change tout en été ?                                                                                           

Avant d’aller plus loin, un point technique essentiel que nous 

souhaitons aborder : tous les réfrigérateurs de camping-car ne 

réagissent pas pareil à la chaleur. Le frigo à absorption (tri 

mixte) :                                                                                                                           

polyvalent mais sensible à la chaleur C’est le plus répandu dans les camping-cars. Il 

fonctionne sur trois sources d’énergie (gaz, 12V, 230V), d’où son surnom de « trimixte ». Son 

principe : une source de chaleur (brûleur à gaz ou résistance électrique) met en mouvement un 

cycle de fluides (ammoniac, eau, hydrogène) qui absorbe la chaleur à l’intérieur du frigo. 

Aucune pièce mécanique, aucun compresseur, d’où son silence total.                                   

Son talon d’Achille : la température extérieure. Les réfrigérateurs à absorption sont 

homologués pour fonctionner dans une plage climatique de +10°C à +32°C (classe SN selon 

la norme EN/ISO 7371). Au-delà de 32°C, le système peine à évacuer la chaleur produite par 

son propre fonctionnement. À 35°C extérieurs, il ne peut garantir une température intérieure 

inférieure à 4°C pour les denrées très périssables.                                                                     

Le conseil de nos techniciens : En cas de forte chaleur, ne montez surtout pas le thermostat à 

fond : c’est l’erreur la plus fréquente. Cela accélère le cycle, surchauffe l’agrégat et bloque la 

circulation du fluide. Réglez plutôt le thermostat aux 2/3 de sa puissance maximale pour 

laisser le cycle fonctionner de façon fluide et efficace. 

Le frigo à compression :                                                                                                          

l’allié des étés caniculaires fonctionnant comme un réfrigérateur domestique (compresseur + 

fluide frigorigène), il maintient une température constante et précise quelle que soit la 

chaleur extérieure. Il peut même congeler réellement des aliments, y compris dans des 

conditions extrêmes. Son seul inconvénient : il fonctionne exclusivement à l’électricité (12V 

ou 230V) et est plus énergivore. Il est aujourd’hui le standard sur la plupart des véhicules 

neufs, grâce à l’essor des batteries lithium et des panneaux solaires. Utiliser son réfrigérateur 

de camping-car pendant les fortes chaleurs… avant le départ : la préparation fait 50% du 

travail                                                                                                                                    

Faites réviser votre réfrigérateur en atelier                                                                            

Un frigo qui fonctionnait bien en avril peut vous lâcher en août si son agrégat est encrassé, si 



le circuit gaz présente une micro-fuite ou si la résistance 12V est défaillante. Nos techniciens 

contrôlent systématiquement : le circuit gaz, l’étanchéité de la porte (joint + fermeture), la 

résistance 230V, la résistance 12V et l’état de l’agrégat.                                                 

Allumez le frigo au moins 12 à 24 heures avant le départ                                                      

Un réfrigérateur à absorption met 6 à 8 heures pour descendre en température depuis 

l’ambiante. Le brancher la veille en 230V présente un double avantage : il sera déjà froid au 

départ, et vous aurez utilisé le courant du secteur plutôt que votre batterie auxiliaire.             

Ne chargez que des aliments froids                                                                               

Introduire des produits à température ambiante dans un frigo déjà fragilisé par la chaleur est 

une erreur classique. Réfrigérez vos courses à domicile avant de les embarquer. Chaque degré 

gagné à la maison est un effort en moins pour votre frigo sur la route.                                                                                                                                                                                       

Utiliser son réfrigérateur de camping-car pendant les fortes chaleurs… pendant les 

vacances : les bons réflexes au quotidien                                                                           

Gérez l’ombrage des grilles extérieures en priorité 

   

C’est le levier le plus efficace, et le plus souvent négligé. Les 

grilles de ventilation (haute et basse) permettent à l’agrégat 

d’évacuer la chaleur qu’il produit. Si elles sont exposées au 

soleil, cette évacuation devient impossible, et le frigo entre en 

surchauffe.                            lors de chaque stationnement, 

orientez votre véhicule de sorte que les grilles soient côté ombre. 

Évitez également de vous garer trop près d’une haie ou d’un mur : l’air chaud doit pouvoir 

circuler librement derrière l’appareil. 

Par forte canicule (au-delà de 35°C), vous pouvez enlever temporairement les grilles pour 

améliorer la ventilation. Impératif : les remettre avant de reprendre la route. La prise d’air 

dynamique en roulant sans grille peut endommager l’agrégat.                                        

Installez un ventilateur de frigo                                                                                           

C’est l’accessoire le plus rentable pour un camping-cariste. Un ventilateur thermostatique 

placé en partie haute des grilles extérieures extrait l’air chaud produit par l’agrégat, abaissant 

la température dans le compartiment de ventilation de plusieurs degrés. Résultat : le frigo n’a 

plus à lutter contre sa propre chaleur résiduelle. Certains camping-caristes plus avancés 

installent également un second ventilateur qui souffle de l’air frais pris sous le châssis (où la 

température est naturellement plus basse) directement sur le condenseur. Cette solution, bien 

que plus complexe à monter, est particulièrement efficace lors des canicules.                 

Utilisez des accumulateurs de froid (pains de glace)                                                       

L’astuce de l’article original reste parfaitement valable : un pain de glace dans le frigo, un 

second dans le compartiment congélateur. Lorsque celui du frigo est fondu, inversez-les. 

Cette technique permet de « soutenir » l’appareil pendant les heures les plus chaudes de la 

journée sans surconsommation d’énergie. Encore mieux : des bouteilles d’eau congelées la 

nuit (lorsque les températures baissent et que le frigo retrouve de l’efficacité) placées le matin 

dans le compartiment froid constituent une réserve thermique efficace et économique.          

Ne surchargez pas le réfrigérateur de votre camping-car                                                    

L’air froid doit circuler librement entre les aliments. Un frigo trop plein est un frigo 

inefficace. Règle pratique : laissez un espace de la largeur d’une main entre chaque 

rangée d’aliments. Évitez impérativement les emballages volumineux en haut du frigo, ils 

https://us.list-manage.com/SY4tVWf_OHt?e=4b99e3eee2&c2id=fabbced890626cec4dc34cdd01881df8
https://us.list-manage.com/BhJUmvxIm2h?e=4b99e3eee2&c2id=fabbced890626cec4dc34cdd01881df8


bloquent la circulation descendante de l’air froid. Les clayettes de porte sont également 

soumises à rude épreuve : évitez d’y placer des charges trop lourdes (bouteilles pleines en 

rangée). Un joint de porte abîmé ou des charnières déformées, c’est 20 à 30% de performance 

en moins.  

   

Stationnez à plat … et c’est non négociable !                                                                              

Au-delà d’une inclinaison de 2%, le fluide de l’agrégat 

(ammoniac + eau) ne circule plus correctement dans le 

circuit thermosiphon. Le frigo perd de l’efficacité, voire 

s’arrête de produire du froid. Au-delà de 6%, une sécurité 

peut couper l’alimentation gaz. Équipez-vous de cales de 

mise à niveau (indispensables) ou idéalement de vérins 

hydrauliques si votre usage est intensif. Sur les véhicules 

récents, un niveau électronique dans la cellule vous 

indique l’inclinaison en temps réel.                                                                                 

Attention au vent sur les grilles de ventilation gaz                                                                 

Par grand vent, une flamme latérale soufflée provoque l’extinction automatique du brûleur 

gaz. Le frigo bascule alors en mode 12V (qui ne fait que maintenir, pas produire du froid) 

sans que vous vous en aperceviez. Orientez le véhicule de façon à ce que les grilles 

soient sous le vent, et non face au vent.                                                                                    

Le mode 12V en roulant : maintien uniquement                                                                    

Un point que beaucoup ignorent : en 12V, le frigo à absorption ne produit pas de froid 

supplémentaire, il maintient simplement la température acquise. Raison de plus pour 

partir avec un frigo déjà bien froid. Évitez d’ouvrir la porte pendant les trajets pour conserver 

le maximum de fraîcheur.                                                                                                   

Sécurité alimentaire : les températures à ne pas dépasser 

     

Par forte chaleur, la vigilance sur la conservation des aliments est 

cruciale. Les denrées très périssables (viandes, poissons, 

charcuteries, produits laitiers frais, plats préparés) doivent être 

conservées à 4°C maximum. Au-delà de 7°C, la prolifération 

bactérienne s’accélère dangereusement. Si votre frigo dépasse 

cette limite pendant plusieurs heures, ne prenez aucun risque avec 

les produits portant une date limite de consommation : consommez-les en priorité ou jetez-les.                                                                                                                                  

À retenir : Un réfrigérateur à absorption dans un véhicule exposé au soleil ne peut pas 

garantir la conservation des denrées très périssables lorsque la température extérieure 

dépasse les limites de sa classe climatique. Planifiez vos courses en conséquence : petites 

quantités, réapprovisionnement fréquent.                                                                           

Utiliser son réfrigérateur de camping-car pendant les fortes chaleurs… en fin de saison :     

bien préparer l’hivernage du frigo                                                                                          

Une fois la saison estivale terminée, voici le protocole recommandé par nos ateliers :    

§ Videz et nettoyez l’intérieur du frigo avec un produit doux (bicarbonate de soude dilué). 

§ Dégivrez si nécessaire : un excès de givre sur l’évaporateur réduit les performances et force 

l’agrégat.                                                                                                                           

§ Laissez la porte entrouverte grâce aux crochets prévus à cet effet, pour éviter la formation 

de moisissures et les mauvaises odeurs.                                                                         



§ Vérifiez le joint de porte : s’il est déformé, fissuré ou qu’il colle irrégulièrement, 

remplacez-le avant la saison suivante. C’est une pièce peu coûteuse qui conditionne 20 à 30% 

des performances de l’appareil.                                                                                               

§ Ne coupez pas le gaz avant d’avoir éteint le frigo : procédure inverse au démarrage : on 

coupe d’abord l’appareil, ensuite la bouteille.                                                                   

Utiliser son réfrigérateur de camping-car pendant les fortes chaleurs :                           

check-list frigo à consulter avant chaque départ en été                                                             

§ Révision frigo effectuée en atelier (circuit gaz, résistances, joint, agrégat)                             

§ Frigo allumé 12 à 24h avant le départ en 230V                                                                        

§ Uniquement des aliments déjà froids chargés à bord                                                                

§ Accumulateurs de froid (pains de glace ou bouteilles congelées) prêts                                             

§ Ventilateur de frigo installé et fonctionnel                                                                                                  

§ Véhicule stationné à plat (inclinaison < 2%)                                                                                    

§ Grilles extérieures orientées côté ombre                                                                                    

§ Thermostat réglé aux 2/3 maximum en période de forte chaleur                                                    

§ Porte du frigo contrôlée (joint + fermeture)                                                                                   

Votre réfrigérateur de camping-car ne refroidit toujours pas ? Nos ateliers vous 

reçoivent                                                                                                                                     

Un frigo qui peine malgré tous ces réglages peut avoir un agrégat encrassé, un circuit gaz 

partiellement obstrué ou une résistance défaillante. Ces diagnostics nécessitent un 

équipement spécifique et l’œil d’un technicien expérimenté. Dans nos concessions Hunyvers, 

nos ateliers spécialisés véhicules de loisirs peuvent diagnostiquer et réparer votre réfrigérateur 

avant que la panne ne gâche vos vacances. Prenez rendez-vous en ligne ou contactez la 

concession la plus proche. 

                                                       

                    A découvrir !!! une aire, un camping, un site internet, etc… 

 

 
Vue sur la toile !!! SOS Pare-Brise +  il font les camping-cars et sont implanter un peu 

partout, voir sur leurs site internet !! 

 

                    



                                    Et pour terminer, un peu d'humour 

             

 

                

J’espère que ce journal vous a plu et je compte sur vous pour l’alimenter 
par vos suggestions, photos, endroits sympa etc…. 

Contact : (c.socias@hotmail.fr) 
 
                                        
                                                Club BIVOUAC : site internet : www.cccbivouac.org 
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